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Botschaft vom 06.12.2023 „Hildegard von Bingen.“ 

„So bitte ich dich, meine Schwester im Herrn, sage den Menschen, dass ihr Tun 

Früchte traget in der geistigen und in der weltlichen Welt. Möge ihr Tun nicht 

aus Berechnung oder Eigennutz sein. Sondern es komme aus dem Herzen 

heraus, aus der Liebe zu seinem Gegenüber. Hilfe und Beistand aus der Wärme 

des Herzens heraus werden im jenseitigen Leben hoch geachtet. Und im 

erdlichen Leben erfahret der Mensch ein Gefühl des Glückes und des 

Wohlbefindens. Und das tut auch seiner Gesundheit wohl.  

Und gerade im Sturm der Zeiten ist es von Nöten, fest zu stehen in der 

Brandung, damit der Schwache Halt finde an dem Starken und Wohlgemuten. 

Es ist immer das Licht auch in der tiefsten Dunkelheit. Es ist der Engel 

Heerschar und das Kind, das uns zu Weihnachten geschenket. Und es ist der 

Engel Schar auch bei dem, der glaubet und helfet seinem Nächsten. So mag es 

zwar dunkel sein, so erhellet ihr doch die Dunkelheit mit eurem Gesange. So sei 

es in der Zeit des Adventus in besonderem Maße.“ 



 

(Medial gehört und aufgeschrieben von Annegret Rövenich) 

 

 


