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Botschaft von Teresa von Ávila 11.08.2020 

erhalten über das Hör- und Schreibmedium Annegret Röverich nach der Sendung im 

ZDF Unvergesslich zu dem Lied: Über den Wolken. 

Teresa von Ávila (* 28. März 1515 in Ávila, Kastilien, Spanien; † 4.Oktober 1582 in Alba 

de Tormes, war Karmelitin sowie Mystikerin. In der katholischen Kirche wird sie als 

Heilige und Kirchenlehrerin verehrt. Daneben wird auch in der anglikanischen und 

evangelischen Kirche mit Gedenktagen an sie erinnert. Sie selbst nahm den Ordensnamen 

Teresa von Jesus (Teresa de Jesús) an. Oft wird sie die „große Teresa“ genannt, um sie von 

der heiligen Theresia vom Kinde Jesus (von Lisieux) zu unterscheiden, die man auch die 

„kleine Therese“ nennt. 

Aussage zu dem Lied: Über den Wolken (nach der Sendung im ZDF 11.08.2020 

Unvergesslich   

„Ja, unter den Wolken ist Schmerz und Leid. Ihr tragt die ganze Schwere des Lebens auf 

der Erde. Auch wenn ihr euch glücklich fühlt, drückt euch die Materie. Der Körper ist nun 

einmal dem Tode geweiht von der Geburt an. Und das Wissen um eure Endlichkeit 

beschwert euch, auch wenn viele von euch dieses Wissen verdrängen. Aber das Erkennen 

eures Geistseins, eures geistigen Potenzials, erhellt euer Leben auf der Erde und bringt euch 

Leichtigkeit, Zufriedenheit, ja, sogar Glück. Ja. über den Wolken – also nach eurem 

Sterben – findet ihr die Freiheit des Geistes. Ihr erkennt,was gut und richtig ist. Ihr versteht 

den Schöpfungsgedanken einzuordnen. Ihr erkennt die Wahrheit und dass in allem, was ist, 

der Geist des Ewigen zu finden ist. Wunder geschehen unter und über den 



Wolken. Alles ist mit allem verbunden. Und so ist die Freiheit über den Wolken durchwirkt 

von dem Geist des Schöpfers. Sie ist grenzenlos und gebunden in der ewigen Liebe, die ihr 

unter den Wolken – also in eurem Erdenleben – nur ahnen könnt. Nach eurem Tode aber 

lebt ihr hier in der Freude der Erkenntnis. Aus der Ahnung wird Gewissheit. Ich bin Teresa 

von Ávila und sage euch dies zur Erbauung. Genießt das Wasser des Lebens bereits auf 

Erden. Die Erde ist euch anvertraut. Und freut euch auf die Reise zur Erkenntnis“. 

 

 


